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Ogres novada sporta centrs

Ogres novada skolénu sporta spelu
Veiklibas stafesu un rotalas “Tautas bumba”
NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi.

Veicinat aktiva dzivesveida ieradumu attistibu.

Motivét skolénus piedalities sporta aktivitates.

Audzinat patriotismu, parstavot savas skolas komandu sporta aktivitatés.

Laiks un vieta
Sacensibas norisinasies 2025.gada 9. aprili, plkst. 10.00.
Ogre, Skolas iela 21, sporta hallé

Organizatori

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar sporta skolotajiem, kuru audzékni piedalas
sacensibas.

Katrai skolai jabiit Iidzi 1 tiesnesim tautas bumbas un stafeSu sacensibam.

Sacensibu galvena tiesnese — Lienite Strautmane, Ogres novada sporta centra sporta izglitibas metodike.

Sacensibu dalibnieki.

Ogres novada lielo skolu 2. — 3 kla$u skoléni (2015. -2017.dz.g.)

Ja nav iespejams nokomplektet komandu, var pieteikt ar1 1. klases skolénus.

Skola komanda piesaka 10 dalibniekus.

Tautas bumba spele piedalas 8 spélétaji — 4 zeéni un 4 meitenes (7 laukuma + kapteinis).
Veiklibas stafetes piedalas 5 zeni un 5 meitenes.

Pieteikumi

Skolas savas komandas piesaka elektroniski, aizpildot pieteikuma anketu lidz 3.aprilim.

Vardiskos pieteikumus sacensibu diena iesniegt galvenajai tiesnesei L. Strautmanei, uz
izglitibas iestades veidlapas noradot dalibnieka vardu, uzvardu, klasi, dzimsanas gadu un datumu. Tapat
pieteikuma nepiecieSams skoléna paraksts par drosibas noteikumu ieverosanu, izglitibas iestades medika vai
atbildigas personas paraksts par skoléna veselibas stavokla atbilstibu sacensibam un izglitibas iestades
vaditaja paraksts, kas apliecina, ka skoléna personas dati ir precizi.

Par dalibnieku veselibu atbild izglitibas iestade, kas piesaka skolénus sacensibam.

Sacensibu norise
Sacensibas sakas ar veiklibas stafetem.
Pec tam notiek tautas bumba. Sacensibu sistéma atkariga no dalibnieku skaita.
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Tautas bumba
Noteikumi
Spéele piedalas 7 dalibnieki un kapteinis aiz laukuma gala linijas.

e Dalibnieki, kuriem trapa ar bumbu, atstaj laukumu un palidz kapteinim, dodoties aiz laukuma gala
linijas.

e Kapteinim un paligiem, skrienot péc bumbas, aizliegts §kérsot laukuma sanu un vidus linijas, ka ari
izdarit metienus no sanu linijas.

e Ieskaitits tiek tikai tiess trapijums. Pec bumbas atléciena no gridas vai no cita spélétaja trapijums
neskaitas.

e Ja speletajs, kurs atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad trapijums neskaitas, un vin§ var pats
mest bumbu vai atdot to savam komandas biedram.

e Speletaji nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robezlinijas. Ja §o noteikumu parkapj metiena bridi,
tad trapijums neskaitas. Bumba jaatdod pretinieka komandai.

e Jaliniju parkapj vai uz tas uzkapj speletajs, kurs izvairas no bumbas, tad trapijums skaitas.

e Ja liniju parkapj skrienot péc bumbas, bumba jaatdod pretiniekam.

e Ja, kerot bumbu, spélétajs to izlaiz no rokam, trapijums skaitas, ari tad, ja bumbu gaisa noker cits
speletajs.

e Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad lidz iedomatajam viduslinijas pagarinajumam to drikst nemt tikai
tas komandas speletaji, kuru pusé bumba atrodas - kapteinis vai izsistie speleétaji.

e Lai noveérstu laika vilcinaSanu saspélejoties, pielaujamas ne vairak ka divas piespéles pec kartas pari
pretinieka spéletaju laukumam. Ja komanda novilcina metienu vai saspél€jas, neméginot trapit
pretiniekam, bumba tiek atdota pretinieku komandai.

e Kad visi laukuma spéleétaji izsisti, laukuma nak kapteinis, sanem bumbu un turpina spéli.

e Spele beidzas, ja ir izsists komandas kapteinis vai pagajusas 10 minutes.

e Par nesportisku spélétaju uzvedibu komanda tiek sodita, ieskaitot trapijumu un kapteinis zaude
tiesibas iziet laukuma.

e Atkartotu parkapumu gadijuma nesportiskas uzvedibas dél tiesnesis var komandai pieskirt
zaudejumu - 0 punktu (W:8).

Stafetes
1.Sniega piku meSana mérki

Inventars: katrai komandai I grozs, 1 improvizéta “bumbina”
Pirmais dalibnieks sanem “bumbinu”. Péc starta signala vin$ met to groza, kas atrodas ~3 m attaluma no
linijas aiz kuras stav dalibnieki. Ja metiens precizs, dalibnieks iznem bumbinu no groza un atdod to
nakamajam. Ja metiens nav precizs, bumbina nekaveéjoties tiek atdota nakamajam dalibniekam. Metiena
izpilditajs stajas savas komandas beigas un gaida kartu nakamajam metienam. Uzdevuma izpildes laiks 3

miniites. Tiek fiksets precizo metienu skaits.
Par lielako precizo metienu skaitu (1. vieta) — 1 punkts, nakamais lielakais skaits — 2 punkti u.tt

2. Zokeju sacensibas

Inventars: katrai komandai 1 “zirgs” — nija ar zirga attélu gala, 4 lielie konusi un 3 mazas barjeras.
1.dalibnieks jateniski “uzs€Zas” uz improvizéta “zirga”. Péc starta signala dalibnieks, esot “uz zirga” ,skrien
liku — loc¢u starp konusiem un lec pari barjeram, apskrien apkart pédéjam konusam un atgriezas pie
komandas, nododot “zirgu” nakamajam.
Sacensiba notiek ar laika kontroli.
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3. Fitnesa bumbu stafete

Inventars: katrai komandai 1 liela fitnesa bumba, 1 lielais konuss
Pirmais dalibnieks péc starta signala ripina lielo fitnesa bumbu uz prieksu Iidz konusam. Apripina tam
apkart un atgriezas pie savas komandas, nesot bumbu rokas ,un nodod to nakamajam dalibniekam.
Sacensiba notiek ar laika kontroli.

4. Skerslu stafete

Inventars: 8 konusi, 3 lielas barjeras
Péc starta signala dalibnieks skrien lidz tuvakajam konusam, s€Zas uz gridas (ar skatu kustibas virziena) un
parvietojas “veézitr” lidz nakamajam konusam (starp konusiem ~3m attalums), piecelas, skrien lidz barjeram
(novietotam tuvu vienai aiz otras) un izlien tam pa apaksu, skrien liku — lo¢u starp ¢etriem ~ 1m attaluma
novietotiem konusiem. Nonakot pie péde€ja konusa, dalibnieks stajas Cetrrapus, parvietojas nepieskaroties pie
gridas ar celiem (“lacitis”), lidz nakamajam konusam. Péc tam skrien lidz pedéjam konusam, apskrien to un
un atgriezas pie savas komandas, pieskaroties nakamajam dalibniekam, kurs§ turpina stafeti.
Sacensiba notiek ar laika kontroli.

5. Majsaimniecu hokejs

Inventars: katrai komandai 1 slota, improvizéta “bumbina’” (no 1.stafetes) un 3 konusi
1.dalibnieks ar slotu vada “bumbinu” ltku — lo¢u starp 3 konusiem, tad - pa taisni atpakal un atdod
nakamajam dalibniekam.
Sacensiba notiek ar laika kontroli.

Uzvarétaja noteiksana.

Tautas bumba kopvertéjuma uzvarétaju nosaka atkariba no izcinito uzvaru skaita speles.

Spele uzvaru nosaka, pec lielaka trapijumu skaita, saskaitot laukuma palikusos spelétajus un pieskaitot ari
kapteini.

Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits. tad vietu nosaka:

e péc savstarpejas speles;

e péc ieguto un zaudeto punktu attiecibas visas speles.
Stafetés komandas veic uzdevumus ar laika kontroli, iznemot 1.stafeti.
Komandai par katru stafeti sanemtais punktu skaits ir vienads ar izcinito vietu — 1. vieta — 1 punkts, 2. vieta -
2 punkti u.tt.. Kopvertejuma uzvar komanda, kurai ir mazaka punktu summa.
Vienadas punktu summas gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai ir lielaks skaits augstak izcinitas
vietas atseviSkas stafetes.

Mediciniska palidziba

Nenozimigu traumu gadijumos medicinisko palidzibu skolénam sniedz komandas parstavis, kuram jabut klat
pilniba nokomplektetai pirmas mediciniskas palidzibas aptiecinai. Nopietnu traumu gadijumos tiek izsaukta
neatliekama mediciniska palidziba.

Apbalvo$ana.
1. -3.vietas komandas stafetés un tautas bumba apbalvo ar kausu un diplomu, dalibnieki sanem medalas.
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